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1. A tantargy elsajatitasanak célja
A hallgatok alkalmassa tétele a pedagogusszerephez tartozo feladatok ellatasara. A szocialis
érzékenység, az Onismeret és onreflexio képességének fejlesztése.

2. Tantargyi program

Az 0On- és tarsismereti érzékenység fejlesztése: Onelfogadas és a masik személy elfogadasa, a szocialis
decentralas gyakorlasa. Kapcsolatteremtés és kapcsolatkeresés. Kiilonbdz6 kiscsoportos technikak
megismerése és gyakorlasa, a lelki egészségre fokuszalds. Az Onismeret és a tarsismeret jellemzoi.
Egyiittmtkodés, befolyasolas, meggy6zés és problémamegoldds. Az én megjelenitése az
interperszonalis kapcsolatokban, torekvés és képesség az események kézbentartasara: bizalom és
onbizalom. Sajat élményi gyakorlatok a fenti targykorokben.

3. Evkozi tanulmanyi kévetelmények: sajat élményti gyakorlatok, aktiv részvétel.
4. A megszerzett ismeretek értékelése (félévkozi jegy, vizsgajegy): gyakorlati jegy
5. Az értékelés modszere: részvétel és aktivitas alapjan

6. Az ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitisahoz rendelkezésre allé segédanyagok:
strukturalt és nem strukturalt gyakorlatok, kérdéivek, tesztek.

7. Kotelezé, ajanlott irodalom (3-5 db)

Allan Pease (1989): Testbeszéd, Park Kiadd, Budapest

Joseph Forgas (1989): A tarsas érintkezés pszichologidja. Gondolat Kiadd, Budapest
Rudas Janos (1990): Delphy 6rokosei. Gondolat Kiado, Budapest



