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1. A tantárgy elsajátításának célja: 
Ismerje meg a pszichológia alapjait jelentő pszichikus folyamatokat és állapotokat, értse azok 
működésének törvényszerűségeit. Ismerje meg a személyiség fogalmát, legyen tájékozott a 
személyiségelméletek és tipológiák értelmezésében. 
 
2. Tantárgyi program: 
A pszichológia tárgya, rövid története, fontosabb irányzatai, módszerei, a lelki jelenségek sajátosságai. 
Megismerési folyamatok. Viselkedésdinamika: az emberi motiváció és az érzelmek. 
Személyiségértelmezések, tipológiák. 
 
3. Évközi tanulmányi követelmények 
Az előadások látogatása erősen ajánlott. 
 
4. A megszerzett ismeretek értékelése 
A félév végén kollokvium. 
 
5. Az értékelés módszere 
Az alapfogalmak és a lényeges összefüggések rendszerszemléletű számonkérése. 
 
6. Az ismeretek, készségek és kompetenciák elsajátításához rendelkezésre álló 
segédanyagok 
Hadházy Jenő: A pszichológia alapjai. Főiskolai jegyzet. Élmény Kiadó, Nyíregyháza, 2003 
 
7. Kötelező, ajánlott irodalom: 
A pszichológia alapjai (szerk.: Bernáth László – Révész György). Tertia Kiadó, Bp, 1998 
Atkinson és mtsai: Pszichológia. Osiris-Századvég Kiadó, Bp. 1994 
Bernáth – Révész: A pszichológia alapjai. Tertia Kiadó, Bp, 1994 
Séra László: Általános Pszichológia. Comenius Bt, Pécs, 1998 
 


