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1. A tantargy elsajatitasanak célja:

Ismerje meg a pszichologia alapjait jelentd pszichikus folyamatokat és allapotokat, értse azok
mikddésének torvényszeriiségeit. Ismerje meg a személyiség fogalmat, legyen tajékozott a
személyiségelméletek és tipologiak értelmezésében.

2. Tantargyi program:

A pszicholdgia targya, rovid torténete, fontosabb iranyzatai, mddszerei, a lelki jelenségek sajatossagai.
Megismerési  folyamatok. Viselkedésdinamika: az emberi motivacid és az érzelmek.
Személyiségértelmezések, tipologiak.

3. Evkozi tanulmanyi kévetelmények
Az eléadasok latogatasa erdsen ajanlott.

4. A megszerzett ismeretek értékelése
A félév végén kollokvium.

5. Az értékelés modszere
Az alapfogalmak és a lényeges Osszefliggések rendszerszemléletli szamonkérése.

6. Az ismeretek, készségek és kompetenciak elsajatitasahoz rendelkezésre allo
segédanyagok )
Hadhazy Jené: A pszicholdgia alapjai. Féiskolai jegyzet. Elmény Kiado, Nyiregyhaza, 2003

7. Kotelezd, ajanlott irodalom:

A pszichologia alapjai (szerk.: Bernath Laszlo — Révész Gyorgy). Tertia Kiado, Bp, 1998
Atkinson és mtsai: Pszichologia. Osiris-Szazadvég Kiado, Bp. 1994

Bernath — Révész: A pszichologia alapjai. Tertia Kiado, Bp, 1994

Séra Laszlo: Altalanos Pszicholégia. Comenius Bt, Pécs, 1998



