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A TANTARGY ALTALANOS CELJA ES SPECIFIKUS CELKITUZESEIL

A Szabadido ismeretek a szabadido, kiillonb6z6 elméleteit, a mai tarsadalmi értékrend
¢s a szabadidé viszonyrendszerét targyalja. Megismerik a jellegzetes szabadidds
tevékenységeket, a sportagakat, azok megoszlasat a kiilonb6z6 Osszetételii vendégkordkben
(kor, nem, tarsadalmi réteg). Megtanuljdk a profitorientdlt €s nonprofit szovetségek,
szabadidds szervezetek, kisvallalkozasok mikodését. Megismerik a sportlétesitmények, a
kulturalis intézmények, természetvédelmi teriiletek és a szabadidds turizmus kapcsolatat.

Kitekintiink az animaci6 ¢€s turizmus Osszefliggéseire, az animdtori szerepkorre.
Megnézziik a specialis programok (wellness, bortirdk, gasztronémia, lovas turizmus stb.)
kinalatat. Megtanuljuk a természetjaras szakagi tirainak, az extrém sportok szabadidds
programma szervezésének lehetdségeit, veszélyeit. Lehetdséget nyuajtunk turavezetdi
igazolvany megszerzéséhez (amely a természetjard programok, szakszerii, balesetmentes
megszervezeését teszi lehetdve).

A TANTARGY TARTALMA

1. A szabadido:
A szabadidé elméletei. Az 1d6 ¢és a szabadidé problematikdja. Munkaidd, pihendidd
szabalyozasa.

2. A rekredacio:
A rekredcio fogalma. A rekreacid szociokulturalis Osszefliggései. A rekreacid szerepe a
turizmusban.

3. A sport és a szabadido6 kapcsolata:
A sport és a szabadidd kapcsolata. A sportlétesitmények tipusai. A sportlétesitmények
kapcsolata a turizmussal.

4. Az outdoor szabadidos tevékenységek:
Az outdoor tevékenységek fogalma ¢és szerepe. Specidlis rekredcids helyszinek
kivalasztasanak ¢és tevékenységek gyakorlasanak feltételei. Szakagi tGravezet6k jogai és
kdotelességei, alapfoku bizonyitvanyok megszerzésének lehetdségei.

5. A kultura és a szabadido kapcsolata:
Kulturalis intézmények tipusai és milkddése. Az Onkormanyzatok szerepe a kulturdlis
intézmények mikodtetésében. Az Onkormanyzati intézmények bevonasa a szabadidds
turizmusba. A kulturdlis intézmények turisztikai szerepe.

6. A szabadidos tevékenységek kinalata:
A szabadidés tevékenységek kinalata a turisztikai piacon. Szabadidds szervezetek,
szovetségek. Profitorientalt s nonprofit szervezetek. A szabadidds tevékenységek aktualis
trendjei.

7. A rekreacio szociokulturalis osszefiiggései I:




A szabadidd tarsadalmi szerepe, a szabadidOvel kapcsolatos értékrendek. A szabadid6
felhasznalasanak tarsadalmi rétegkotottsége. A tarsadalmi presztizs szerepe a szabadidds
tevékenység kivalasztasaban.

8. A rekreacio szociokulturalis osszefiiggései 11:
A célkozonség korosztalyos Osszetétele €s a szabadidds tevékenység Osszefliggései. Az
utazas szerepe ¢€s szerkezete a fejlett orszagokban. Globalis egyenlOtlenségek ¢és
humanizacios tendencidk az idegenforgalomban.

9. A szabadidos tevékenységek hazankban:
A magyarok idOmérlege ¢s szabadidd felhasznilasanak szerkezete. A vélasztdsara hato
tarsadalmi tényezok hazankban. A legjellegzetesebb magyar szabadidds tevékenységek.

11. Az animacio alapjai:
Az animdci6 fogalma, az animacids szakember. A szabadidd, az animacid €s turizmus
Osszefliggései. Az animacio teriiletei.

12. Az animacio szerepe a turisztikai programokban:
Testmozgas ¢és sport. Tarsas egyiittlét, kreativ tevékenységek. Csendes kikapcsolodas
animacioja.
A programok meghirdetése, motivacido. A gyermekturizmus szervezésének specidlis
sajatossagai. Turisztikai programok az iddskoruak szamara. A csaladi programok
sajatossagai.

14. Szabadidos programszervezés gyakorlati feladatai I:
Egy kivélasztott szabadidds turisztikai ag programjanak megtervezése. A programozas

15. Szabadidés programszervezés gyakorlati feladatai I1:
Egy kivalasztott szabadidds turisztikai 4g programjanak bemutatdsa. A programok
értékelése.
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