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A TANTARGY ALTALANOS CELJA ES SPECIFIKUS CELKITUZESEIL

A tantargy oktatasa soran altaldnos Iélektani szempontbol kozelitiink a témakhoz,
bemutatjuk a felndtt, egészséges ember pszichikai miikddését. A pszichologia rendkiviil sokagu
szakma, szerteagazo gyOkerekkel, amelynek kozponti magja a személyiség, amely a fejlodés
torvényszerliségei szerint a kornyezeti hatdsok eredményeként valtozik, gazdagodik. Emiatt minden
témakdrben a biologiai alapoktol a tarsadalmi vonatkozasokig terjed a targyalas.

A modern pszichologia igazi célja az embert mozgatd tényezdk megértése, s ezért
elkotelezett a tudomany tarsadalmi felhasznalhatdsagat illetéen. A szocializacion keresztiil
alkalmazott 1¢lektani ismereteket nyujtunk, ahol az egyes szakok specifikus igényeire épitjiik fel a
tananyagot. A tantargy célja, hogy olyan ismereteket adjon at, amelyek révén hozzaértdbbé valhat a
hallgatok ismerete a tarsas viselkedésr6l. Ehhez fontos eszk6z az Onismeret fejlesztése, a sikeres
alkalmazkodashoz, a konfliktusok megoldasahoz.

A TANTARGY TARTALMA

1. A pszichologia alapjai, a pszicholdogia tudomanya:
A pszichologia témai. Nézépontok a pszichologidban. A pszicholdgia modszerei. A pszichologia
interdiszciplinaris megkozelitése. A pszichologia szaktertiiletei.

2. A pszichologiai jelenségek biologiai alapjai, a pszichologiai fejlodés:
Az idegrendszer szervezddése. Az agy felépitése €¢s miikodése. A vegetativ idegrendszer. A belsd
elvalasztast mirigyek rendszere. A viselkedés genetikai tényezdi. Az oroklés €s a kornyezet
viszonya. A fejlédés szakaszai (0jsziilott kor, gyermekkor, gyermekkor utani fejlédés). A
személyiség €s a tarsas kapcsolatok fejlédése.

3. Az érzékelés:
Az érzékleti modalitasok jellemz6i. A latds, a halldas. Egyéb érzékletek. Erzékenység és a
kiiszobok, érzékcsalddasok.

4. Az észlelés:
Az észlelés természete. Lokalizacio. A felismerés és zavarai. A figyelem kialakulasa, funkciol. A
figyelem tulajdonsagai, zavarai. Perceptudlis kostancia.

5. Tudat és tudatallapotok és a tudatallapotok befolydsolasa:
A tudattal kapcsolatos fogalmak. A megosztott tudat. Az alvas €és az dlom. Pszichoaktiv szerek.
A meditaci6 €s a hipndzis. Pszi-jelenségek.

6. A tanulas folyamata és az emlékezés:
A tanulasi folyamat megkdzelitései. Klasszikus kondicionalas. Operans kondicionalas. Komplex
tanulas. Az emlékezet tipusai és biologiai alapjai. A rovid €és a hosszi tavii memoria. Az
emlékezet fejlesztése. Konstruktiv emlékezet.

7. A gondolkodas és a nyelv, képzelet:
A gondolkodas szerepe a megismerésben. A nyelv fejlédése. Gondolkodés, nyelv ¢€s
kommunikacio6. A tarsalgas logikéja. A képzelet fajtai. A problémamegoldés alapjai.

8. A motivacio és az érzelmek:
A sziikségletek fogalma, fajtai. A motivumok koz0s alapelvei, osztidlyai. A homeosztazis és
késztetések. Jutalom és Osztonzés. Az érzelmek Osszetevoi. Az érzelmi allapotokra adott
altalanos reakciok. Erzelemkifejezés. Az érdeklédés és az érzelmek.



9. A személyiség és az egyéniség:
Az imtelligencia fogalma, struktirdja. A képességek, az intelligencia és a gondolkodas. Az
egyéni kiilonbségek mérése. Az 0Oroklés szerepe. A genetikai és a kornyezeti tényezdk
kolcsonhatasa. A személyiség folyamatossaga. A diszkontinuitas forrasai.

10. A személyiség megkozelitési modjai és végrehajto rendszere:
Pszichoanalitikus megkozelités. Behaviorista megkozelités. Fenomenologiai megkozelités. A
tevékenység pszichologiai megkozelitése. A cselekvés iranyitasa, ellendOrzése, az akarat. A
készség fogalma, elsajatitasa. Jartassagok, szokasok.

11. A tarsas viselkedés érzelmi vonatkozasai és kolcsonhatasai:
A tarsas viselkedés elméletei. Szocialis viselkedések ¢€s attitidok. A személykozi vonzalom.
Engedelmesség ¢€s ellendllas. Azonosulas és internalizacio. Kollektiv dontéshozatal.

12. A stressz:
Stresszt keltd események jellemzdi. A stresszre adott fiziologiai reakciok. A stresszre adott
pszichologiai reakciok. Helyzetmegitélések ¢és személyiségtipusok szerepe a stressz
kialakulasaban. A stressz és az egészség. A stressz kezelése.

13. Pszichopatologia és terapias modszerek, a szenvedély:
Az abnormalis viselkedés. Szorongasos betegségek. Hangulatbetegségek. Személyiségzavarok.
Pszichoterapids technikdk. Biologiai terdpiak. Mentélis egészségvédelem. A pozitiv, hasznos
tevékenység. A negativ, rombolo tevékenység. A szenvedélybetegségek kezelése.

14. Munkapszichologiai ismeretek, a problémamegoldo gondolkodas:
A munkapszicholégia teriiletei. Onismeret és a palyaismeret dsszefliggése. A tartalmas munka. A
palyaalkalmassdg. A gondolkodasi fazisok. A gondolkodasi miiveletek. A gondolkodasi
tevékenység fejlesztésének lehetdségei.

15. Kulturkozi pszichologia és reklampszichologiai ismeretek:
Mezofliggeés kiilonbozd kultirdkban. Az eltérd viselkedésmintdk okai. A massag kezelése. A
pszichés folyamatok ¢és a rekldm. A modern reklam jelentdsége €s eszkoztara. Szex, pszichologia
és média.
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